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 簡介  以外科手術方式將阻生牙齒（不能夠正常生長出來至理想咬合位置的牙齒）脫除。 

 

 適應症 

 

 

 

 

 

 

1. 冠周炎。 

2. 阻生牙引致鄰牙有蛀牙或牙周病。 

3. 鄰牙萎縮。 

4. 阻生牙牙囊病變。 

5. 為牙齒矯正或義齒治療作準備。  

6. 為正頷外科手術 / 骨折治療作準備。 

7. 其他。 

 

 預期結果  

 

1. 止痛。 

2. 防治感染。 

3. 為牙齒及口腔修復治療作準備。 

4. 增加正頷外科手術 / 創傷後手術之成效。 

 

 手術過程 1. 切開牙肉，將牙齒外露。 

2. 將包裹牙齒之牙槽骨移走。 

3. 牙齒有需要時會被分割成幾部分移走。 

4. 清潔牙槽及清除異物。 

5. 用手術線縫合傷口。 

 

 術前準備 病人應告知牙醫其本身醫療情況，如心瓣病、使用心臟起膊器、服用任何抗凝血藥物等。 

 術後注意事項  

 

1. 口水會帶有血絲。 

2. 面部腫脹。 

3. 傷口疼痛 - 止痛藥可舒緩。 

4. 保持良好口腔衛生有助傷口復完。 

5. 首 2至 3天食用軟餐。 

 

 常見手術風險及併發症  手術有一些副作用和併發症風險，牙醫將盡力減少其發生機會。 

 1. 手術後傷口感染會阻延癒合，需要抗生素治療。 

2. 出血。 

3. 牙根尖遺留。 

4. 鄰牙、補牙物料或牙肉受損傷。 

5. 牙骹痛 - 通常是短暫性。 

 

 不常見的嚴重副作用及併發症 （<1% 風險） 

 1. 手術中可能傷及下齒槽神經及舌神經，引致下唇及舌頭痲痹。復完時間會較長。 

2. 上頷臼齒脫除手術後可能會引發鼻竇炎或口腔上頷竇瘻，需要進一步治療。 

3. 顎骨骨折 

4.  

 不治療的後果  

 

1. 阻生牙、冠周炎、牙囊病變。 

2. 鄰牙萎縮、蛀牙或牙周病。 

 

 手術後跟進 

 

請依約期覆診 

 

* 如非本院牙科診症時間，請致電本院門診服務（電話：2711 5222）或 到就近急症室求診。 

*「盈愛‧笑容無障牙科服務」的病人請直接向主診牙醫查詢或求診 或 到就近急症室求診。 
 備註  

本單張只提供有關手術 / 程序的基本資料參考，可能發生的風險或併發症不能盡錄。個別病人的風險程度亦有不同。如有查詢，請聯絡你的醫生。
播道醫院保留一切删改此單張之權利。如對本頁資料有查詢或意見，歡迎向醫護人員提出，以便跟進改善。 

 參考資料  
Cleveland Clinic: “Tooth Extraction” (2021)  
https://my.clevelandclinic.org/health/treatments/22120-tooth-extraction (03-08-2023) 
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