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 簡介   用補牙物料填補牙齒洞隙。兩種常用的物料是銀汞合金（俗稱銀粉）和合成樹脂（俗

稱瓷粉）。 

 適應症 1. 蛀牙。 

2. 牙齒耗損，受傷破裂。 

3. 琺瑯質缺損。 

 治療效益  1. 紓緩痛楚或牙齒敏感性。 

2. 預防 / 治療感染。 

3. 修復功能和回復美感。 

4. 修復牙齒輪廓，使日常口腔衞生護理更為有效。 

 手術過程  A. 銀汞合金 

 

1. 有可能需要局部麻醉。 

2. 先清除蛀壞的部份，然後用銀汞合金充填牙洞。 

3. 修飾及打磨充填物。 

B. 合成樹脂 

 

1. 可能需要局部麻醉。 

2. 先清除蛀壞的部份或脆弱的琺琅質。 

3. 用稀釋的酸液(例如 30%磷酸)酸蝕牙齒表面，然後沖洗吹乾。 

4. 在已酸蝕的牙齒表面塗上黏固劑。 

5. 用複合樹脂充填牙洞，修補牙齒缺失部份。 

6. 用白光或藍光使合成樹脂凝固。 

7. 修飾及打磨充填物。 

 術前準備  病人應該告知牙醫其本身患有的其他疾病，如糖尿病、心臟病、高血壓及定時服用
的藥物（例如薄血藥），包括中藥及保健食品。 

 術後注意事項  

 

1. 若以銀汞合金補牙，24 小時內應避免用該牙齒嚼食。 

2. 咖啡、茶及抽煙會使合成樹脂著色。若著色嚴重，需要更換補牙物料。  

3. 新補牙齒可能比較敏感，應避用太熱或太冷的食物和飲品。若情況持續或惡化，
便應約見牙醫作詳細檢查。 

4. 如蛀牙較深，牙髓有可能在補牙前已受細菌感染。倘若出現突發性腫痛情況，應

立即聯絡主診牙醫，可能需要進一步的治療。 

 常見手術風險及併發症  手術有一些副作用和併發症風險，牙醫將盡力減少其發生機會。 

 1. 牙齒敏感 

2. 蛀牙復發 

3. 補牙物料脫落 

 不常見而帶有嚴重後果的風險  （<1% 風險）急性牙髓炎 

 不治療的後果  

 

1. 牙痛 

2. 咀嚼及進食困難 

3. 牙髓發炎 

4. 牙周感染及膿瘡 

 手術後跟進 請依約期覆診 

 

* 如非本院牙科診症時間，請致電本院門診服務（電話：2711 5222）或 到就近急症室求診。 

*「盈愛‧笑容無障牙科服務」的病人請直接向主診牙醫查詢或求診 或 到就近急症室求診。 
 備註  
本單張只提供有關手術 / 程序的基本資料參考，可能發生的風險或併發症不能盡錄。個別病人的風險程度亦有不同。如有查詢，請聯絡你的醫生。

播道醫院保留一切删改此單張之權利。如對本頁資料有查詢或意見，歡迎向醫護人員提出，以便跟進改善。 
 參考資料  

Cleveland Clinic: “Dental Fillings” (2021)  https://my.clevelandclinic.org/health/treatments/17002-dental-fillings (03-08-2023) 

 

https://my.clevelandclinic.org/health/treatments/17002-dental-fillings

