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 甚麼是靜脈注射鎮靜法？  

靜脈注射是把藥物直接注射到靜脈中，用作壓抑中樞神經系統 或 反射作用，病人在預期的情

況下失去知覺，而沒有感到任何不適。 

    

 醫生進行靜脈注射鎮靜法包括甚麼程序？  

1. 進行程序前作評估，並向病人充分解釋使用靜脈注射鎮靜法的程序和風險。  

2. 提供足夠指示給病人明白於手術前的預備（例如空腹時間）及手術後的護理和出院後需知。 

3. 給病人簽署接受靜脈注射鎮靜法同意書。  

4. 在手術程序過程中給予病人適當的監測及按需要進行其他治療性措施。 

5. 有需要時將病人轉送到復甦區繼續觀察。 

 

 靜脈注射鎮靜法有甚麼風險及併發症？  

麻醉之風險因應每位病人個別因素而異，不同類型的手術及病人已存在的疾病會引發不同程度

的風險。醫生在手術前會與病人商討使用靜脈注射鎮靜劑麻醉的情況，讓病人明白與其有關及

最常見的風險和一些罕見但危險的情況，但卻不能夠將所有可能發生的風險完全告知。 

1. 在鎮靜狀態下保護性的反射作用可能變得遲緩（例如引吐反射），如果病人沒有足夠的空

腹時間，可能會造成吸入異物或吸入性肺炎。 

2. 鎮靜劑可能會壓抑呼吸和影響與呼吸有關的肌肉活動，因此而造成氣道阻塞，換氣不足和

缺氧等情況。  

3. 鎮靜劑會降低心血管之循環系統，引致低血壓和心跳率不穩定，這可能會造成心臟或腦部

之供血量不足供，而導致心臟病或腦血管意外（即中風）。 

4. 個別人士對藥物的反應會有不可預知的差異，特別是老人、體弱者和本身患有內科疾病的

病人。 

5. 鎮靜劑的效力可能比預期長，因此在手術後病人或會感到昏昏欲睡。 

6. 在手術過程中對任何藥物產生過敏反應（罕有地），因而出現皮膚痕癢，紅疹，血壓低，

或呼吸困難。 

 

 手術前有甚麼需要預備？  

1. 手術前 6 小時開始禁止進食固體食物。 

2. 手術前 3 小時前禁止飲水。 

 

 手術後病人有甚麼需要注意？   

1. 應有穩定的生命表徵，例如血壓、心跳率、血氧飽和度。 

2. 應完全清醒及恢復意識，能行動自如，可以進食，並且沒有噁心及嘔吐現象。 

3. 能在程序完成後排尿（特別適用於與泌尿系統有關的程序）。 

4. 須由一位成年人陪同回家。 

5. 在最少 24 小時內不應駕駛、操作機器或簽署法律文件。 

6. 須於指定日期及時間覆診。 

 
 備註  
本單張只提供有關手術 / 程序的基本資料參考，可能發生的風險或併發症不能盡錄。個別病人的風險程度亦有不同。如有查詢，請聯絡你的醫
生。播道醫院保留一切删改此單張之權利。如對本頁資料有查詢或意見，歡迎向醫護人員提出，以便跟進改善。 
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