
                                        身體檢查預備須知 

   

________________________________________________________________________________ 

 

1. 前1日之晚餐（可食正常飯餐），切勿進食火煱、自助餐及海鮮，以免影響

驗血指數。 

2. 選擇任何有關空腹血液檢查或USG肝膽系統體檢計劃人士，必須在進行健

康檢查前至少禁食6小時（切勿進食口香糖或糖果），只可喝少量清水。 

3. 留大便方面：可前往本院門診部取大便標本樽；或自行購買一扭蓋樽。可

於體檢前1晚或當天早上留大便，約5毫子的份量。在樽身上註明留大便時

間及日期。 

4. 女士方面：如需做柏氏抹片（子宮頸癌檢查），均需在見醫生前先留小便

標本，到達醫院做登記後可向護士站職員查詢。 

5. 如需服用糖尿藥人士，於體檢當日早上不可服糖尿藥，以免引致低血糖情

況，於完成空腹檢查程序後才可服食早餐及糖尿藥。 

6. 如需做視力檢查，請帶同眼鏡及勿帶隱形眼鏡。 

7. 穿著輕鬆衣服，避免穿絲襪及戴大量飾物，如體檢項目設有心臟耐力測試，

請穿輕便服裝及波鞋。 

8. 確保做驗身時沒有懷孕，否則影響進行任何有關X-光檢查。如體檢日來經

期，均建議更改體檢日期。 

9. 若選用信用咭優惠之體檢套餐，均需帶備有效之信用卡繳費。 

10. 請於預約時間前20分鐘到本院接待處做登記程序。 

11. 如有查詢，請致電2760 3447（門診部）。 
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