
  

人工晶體種類白內障手術後的護理 
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手術後初期

應多在床上靜臥，讓眼睛得到充分休息。

日間要戴上太陽眼鏡，避免陽光照射。

一星期內，夜間需戴上護罩，防止不經意的磨擦

或撞擊。

手術後如有輕微痛楚、眼紅或流眼水，均屬正常

現象。

若眼睛有分泌物，可用消毒棉球沾凍開水輕輕抹掉。

不宜在傷口癒合前，用手擦或按壓眼睛。要避免

劇烈運動、搬重物或俯首拾物。

依照醫生指示使用眼藥或口服藥物，並按時覆診。

保持個人衛生，洗頭時，頭要向後仰，避免污水入眼。

無需戒口，但要多吃蔬果，以防便秘。

手術後可能仍需要配戴眼鏡。

植入人工晶體後可能會有輕度的近視、遠視、老

花或散光。

手術後三個月仍需按視力的情況，以決定是否要

配戴一對合適度數的眼鏡。

手術可能引發的併發症

白內障手術已發展為一種安全和有效恢復視力的方法，

九成以上患者的視力都得到改善。但有少部分病人於手

術後可能會出現以下的併發症：

細菌感染

出血

青光眼

視網膜脫落

晶體後囊膜穿破及玻璃體外溢

有非常少數的病人在手術成功後，後囊膜會於數月之後

變得混濁，令視力下降，醫生需要利用激光儀器使視力

回復清晰。所以病人如出現劇痛、紅腫或視力急劇下降

的情況，應盡快聯絡主診醫生。

人工晶體主要分為單焦點和多焦點兩款

單焦點人工晶體：

適合觀看較遠距離的景物，能有效過濾藍光及防紫外線，

術後較不受光干擾。
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白內障手術

本院提供白內障手術服務已有三

十多年經驗。本院手術室配備超

聲波乳化手術儀器及引入新一代

高質素的人工晶體，使手術成效

更理想和更能迎合患者需要。
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白內障手術服務

多焦點人工晶體：

適合觀看近至遠多種距離的景物，能有效過濾藍光及防紫

外線，但部份人術後可能需時適應光干擾。

人工晶體又可分為 

1 傳統式人工晶體

物料堅硬，容易放置植入

透明光亮，可過濾紫外線

價錢較便宜

一般用於囊外白內障手術 

3 減散光高級人工晶體

近四成白內障患者有散光

矯正的需要

有機會同時解決散光、

老花問題 

2 新一代單焦人工晶體

物料柔軟，但只有一個焦距，具減近視或遠視功能

提升清晰度及視覺品質

透明微黃，可同時過濾紫外線與高能量的藍光

價錢較昂貴

一般用於新式超聲波乳化晶體手術



白內障的徵狀 白內障手術

手術是醫治白內障的唯一方法。至今，沒有證

據顯示任何藥物或眼藥水可以有效治療白內障或防止它

的形成。

白內障患者
的眼睛

晶狀體隨著年齡衰退老化

先天性因素

眼外傷或發炎

糖尿病

某些藥物或化學品引致

甚麼是白內障

白內障的治療

白內障的成因

早期不會有任何徵狀，當情況漸變嚴重時，常見的

病徵有：

視力模糊

對強光敏感、畏光

影像的顏色變得晦暗

閱讀時感到光線不足、容易疲倦

眼鏡度數經常改變

當一隻眼患有白內障時，另一隻眼也會同時患有白內障，

但雙眼白內障惡化的速度是有分別的。當白內障發展至

「過熟期」，可能出現以下的併發症：

青光眼

過敏性葡萄膜炎

眼紅

眼疼痛

永遠失明

不需要等白內障成熟時才做手術。

當病情日漸加深，視力不足以應付日常工作或生活的

需求，或出現併發症。

局部麻醉下進行手術，不會感到很大的痛楚，無需住

院。

在手術室及顯微鏡下，利用超聲波乳化技術，替患者

取出混濁的晶體。

按眼睛狀況，植入人工晶體。

這是一項微創手術，傷口較細，不一定要縫針；如需

要將傷口縫合，也不一定需要拆線。

經醫生檢查及進行商討後，才決定何時接受手術。

假若雙眼均有白內障，最好為雙眼

安排不同日期進行手術。

何時接受手術

新式�-�超聲波乳化手術
傷口只有2.75mm，無需縫針

舊式�-�囊外白內障手術
傷口較大，需要縫針


