
 

身体检查预备须知 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 整个体检流程预计需时约 3 至 4 小时。请于预约时间前 10 分钟抵达本院地下接待处

办理登记。 

2. 检查前一天晚餐可照常进食，但请避免进食火锅、自助餐及海鲜，以免影响验血结果。 

3. 选择需要空腹抽血或进行肝胆系统超声波检查的人士，必须于体检前至少禁食 6 小时。

期间请勿进食口香糖或糖果及只可饮用约 500 毫升清水。 

4. 正在服用糖尿病药物之人士，请于完成空腹检查后，随餐服用有关药物。如有疑问，请

先向医生或护理人员查询。 

5. 尿液样本须于本院内采集，并于采集后两小时内交回。需要进行柏氏抹片检查的女士，

须于见医生前先留取尿液样本。抵达本院并完成登记后，请向护理站职员查询相关安排。

若适逢月经期间，建议将检查改期至非月经期间，或于月经完结至少 5 天后进行。 

6. 粪便样本可按以下其中一种方式提供： 

i. 预先采集：于检查前一晚或检查当天早上采集 24 小时内的粪便样本，份量约为

「5 角硬币」大小，并使用附有旋盖的洁净容器盛载。您可自行购买合适的容

器，或预先向本院门诊部索取专用粪便样本瓶。请携同样本于体检当日交回本

院，并于瓶身注明采集日期及时间。 

ii. 即日采集：如未能预先采集，可于体检当天到达本院后，在本院留取粪便样本。 

7. 如需进行视力检查，请勿于体检当日佩戴隐形眼镜，并携带平日佩戴的眼镜，以便进行

度数检查。 

8. 请穿着宽松及舒适的衣服，避免穿着丝袜或佩戴饰物。 

9. 如需进行心脏耐力测试，请穿着轻便服装及运动鞋。 备注：心脏耐力测试及营养师咨

询并非于体检当日进行，须另行预约。 

10. 怀孕女士不适合接受乳房造影或放射诊断检查，相关费用亦不可以调整。 

11. 如选用信用卡优惠体检套餐，请携带有效信用卡以办理付款。 

12. 如有任何查询，请致电门诊部：2760 3421。 
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